


вопросам образования, физической культуры и спорта, издаваемыми 

государственными органами управления в пределах их компетенции. 

В СШ «Альтаир» культивируются виды спорта: легкая атлетика, футбол, 

включённые в государственную программу физического воспитания населения. 

СШ «Альтаир» обеспечивает приём желающих заниматься спортом, не 

имеющих медицинских противопоказаний и организует работу с постоянным 

составом занимающихся в течение года. 

СШ «Альтаир» призвана способствовать формированию здорового образа 

жизни, систематическим занятиям спортом, развитию физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей, достижению высокого уровня 

спортивных результатов учащимися. 

Образовательный процесс ориентирован на развитие мотивации личности 

к всестороннему удовлетворению физкультурно-оздоровительных и 

спортивных потребностей и включает в себя несколько этапов подготовки: 

спортивно-оздоровительный (СО) - весь период; 

начальная подготовка (НП) - до 3 лет; 

учебно-тренировочный (УТ) - до 5 лет; 

совершенствование спортивного мастерства - не ограничивается. 

Основными задачами на этапах многолетней подготовки являются:  

На спортивно-оздоровительном этапе (для вновь зачисленных): 

организация досуга средствами спорта, систематические занятия спортом; 

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

волевых качеств; 

привитие навыков гигиены и самоконтроля; 

выявление предрасположенности детей к определенному виду спорта; 

знакомство с техникой избранного вида спорта. 

Для учащихся, переведенных с других этапов подготовки, основными 

задачами являются задачи того этапа подготовки, с которого они переведены. 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях избранным видом спорта и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 



овладеть общими теоретическими знаниями о правилах избранного вида 

спорта; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом и 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 

начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах избранного вида спорта; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению требуемого 

спортивного разряда не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований. 

 

Историческая справка 

 

МБУ ДО СШ «Альтаир» г. Тихорецка (ранее детско-юношеская 

спортивная школа №1 г. Тихорецка) – одна из старейших на Кубани 

спортивных школ. Открылась школа по решению Тихорецкого горисполкома 

10 августа 1964 года.  

В разные периоды жизни школы ее директором были: 

С 1964 - 1965гг. – Михайленко Григорий Прокопьевич.  

С 1965 - 1968гг. – Бузникин Николай Филиппович. 

С 1969 - 1974гг. – Поляков Александр Игнатьевич. 



С 1974 - 2006гг. – Водолажко Владимир Иванович. 

С 2006 по настоящее время – Васильева Галина Владимировна. 

Небольшой экскурс в историю. Сразу после Великой Отечественной 

Войны в г. Тихорецке появились два любителя спорта, и, особенно, легкой 

атлетики. Это бывшие фронтовики: Михайленко Григорий Прокопьевич и 

Бузникин Николай Филиппович. Именно благодаря их желанию, энтузиазму и 

настойчивости была открыта в г. Тихорецке Детско-юношеская спортивная 

школа № 1 с единственным отделением - легкая атлетика.  

С 1974г. школу возглавил выпускник Кубанского государственного 

университета Владимир Иванович Водолажко. В то время ДЮСШ № 1 не 

имела собственной спортивной базы. В 1979г. решением Тихорецкого 

горисполкома за спортивной школой была закреплена территория в 

микрорайоне «Черёмушки» площадью 5,6 га. В этом же году силами самих 

тренеров начато строительство легкоатлетического манежа.  

В 1976г. в ДЮСШ № 1 было открыто отделение футбола. Основателями 

Тихорецкого детского футбола были Глушков А.А., Ульяшин А.С., Шаров А.С. 

Благодаря их упорству, профессионализму и безграничной преданности 

футболу в нашем небольшом городке появились победители первенств России 

и Краснодарского края. Сегодня их выпускники играют в различных командах 

мастеров: Фомин Данил, игрок сборной России играет в футбольном клубе 

«Динамо» г. Москва, Байрыев Азат капитан футбольного клуба «Кубань» 

г. Краснодар и многие другие. 

За годы существования школы на отделении легкой атлетики было 

подготовлено немало мастеров спорта, чемпионов и призеров СССР, России. 

Не только на отечественных аренах звучали имена мастеров спорта 

международного класса: Зуевой Светланы, призера матча СССР – США 

Вихрева Юрия, мастера спорта, победительницы многих международных 

соревнований Юлии Кацура. Любителям легкой атлетики хорошо известны 

имена мастеров спорта Бочарниковой Елены, Клочковой Ларисы, Лозинского 

Игоря, Запорожец Юлии. Рекордсменами Краснодарского края по легкой 

атлетике в настоящее время являются наши выпускники Зуева С., Кацура Ю., 

Васильев Б., Лозинский И. Победителями первенства России среди юношей и 

юниоров были Юричева Наталья, Ворушилов Виталий, Ильченко Сергей, 

Илларионов Денис.  

Сегодня СШ «Альтаир» г. Тихорецка является методическим центром 

детского спорта, центром организации и проведения всех муниципальных и 

спортивно-массовых мероприятий. На базе СШ «Альтаир» проводятся 

совместные заседания районного методического объединения преподавателей 

физического воспитания и тренеров-преподавателей спортивных школ, где 

решаются общие вопросы физического и духовного воспитания учащихся, 

проводятся районные семинары спортивных работников, открытые уроки, 

изучаются новейшие методики и рекомендации по проведению учебно-

тренировочного процесса. 

Вся деятельность коллектива направлена на популяризацию спорта, 

развитие физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей 



воспитанников, привлечение подростков к систематическим занятиям 

физической культуры и спорта, обеспечения условий для организации 

активного, содержательного досуга, совершенствования личности, 

формирование здорового образа жизни как альтернативы негативным 

общественным явлениям - табакокурению, наркомании, алкоголизму, на 

творческое развитие личности и профессиональное самоопределение в 

будущем. Одновременно проводится пропаганда видов спорта, 

культивируемых в СШ «Альтаир» не только в соревнованиях, но и тесным 

взаимодействием с муниципальными средствами массовой информации.  

Результатом трудолюбия являются результаты выступлений наших 

сегодняшних учащихся отделения легкой атлетики на краевых, муниципальных 

соревнованиях:  

Емельянова Анастасия, 2006 г.р., под руководством тренера-

преподавателя Бондарь Наталья Анатольевна, победитель первенства Южного 

федерального округа по легкой атлетике среди юниорок до 20 лет в метании 

копья, многократный призер первенства Краснодарского края по легкой 

атлетике среди юниорок до 20 лет в толкании ядра и метании копья. 

Коноваленко Виктория, 2007 г.р., под руководством тренера-

преподавателя Васильева Игоря Борисовича, многократный призер первенства 

Краснодарского края по легкой атлетике среди девушек до 18 лет в беге на 

средние дистанции. 

Тернаков Данил, 2007 г.р., под руководством тренера-преподавателя 

Васильева Игоря Борисовича, многократный призер первенства 

Краснодарского края по легкой атлетике среди юношей до 18 лет в беге на 

средние дистанции.  

Бондарь Павел, 2008 г.р., под руководством тренера-преподавателя 

Бондарь Наталья Анатольевна, призер первенства Краснодарского края по 

легкой атлетике среди юношей до 18 лет в толкании ядра. 

Жерлицына Анастасия, 2008 г.р., под руководством тренера-

преподавателя Васильева Игоря Борисовича, призер первенства 

Краснодарского края по легкой атлетике среди девушек до 18 лет в тройном 

прыжке. 

Сорокина Анна, 2008 г.р., под руководством тренера-преподавателя 

Васильева Игоря Борисовича, призер первенства Краснодарского края по 

легкой атлетике среди девушек до 18 лет в прыжках в длину. 

Учащиеся отделения футбола: 

Команда 2011 г.р., под руководством тренера-преподавателя Юркова 

Юрия Александровича стала призером первенства ЮФО/СКФО по футболу 

среди команд спортивных школ и клубов, победитель зонального этапа и 

финалист первенства Краснодарского края по футболу среди мальчиков до 13 

лет. 

Команда 2010 г.р., под руководством тренера-преподавателя Юркова 

Юрия Александровича стала победителем зонального этапа и финалист 

первенства Краснодарского края по футболу среди мальчиков до 14 лет. 



Команда 2008-2009 г.р., под руководством тренеров-преподавателей 

Ковалева Михаила Борисовича и Калягина Константина Викторовича стала 

победителем первенства Краснодарского края по мини-футболу среди юношей 

до 17 лет. 

Команда 2007-2008 г.р., под руководством тренеров-преподавателей 

Ковалева Михаила Борисовича и Калягина Константина Викторовича стала 

призером первенства Краснодарского края по мини-футболу среди юношей до 

18 лет и финалист первенства Краснодарского края по футболу среди юношей 

до 18 лет. 

По результатам участия в 2024 году – 238 воспитанникам школы 

присвоены спортивные и юношеские разряды и 178 имеющих разряды. 

Одним из показателей успешности обучающихся является их 

поступление в учебные заведения военной и физкультурно-спортивной 

направленности, а также продолжение спортивной деятельности. Согласно 

статистике за отчетный период (2024 год) число выпускников, продолживших 

свою спортивную деятельность составило 10 человек, это самые способные 

воспитанники, мотивированные на будущую профессию в сфере физической 

культуры и спорта. Таким образом, данные показатели свидетельствуют о 

достаточно хорошей подготовке выпускников. 

Сведения об обучающихся: 

Количество обучающихся 1345 человек (5 человек в двух объединениях) 

Количество учебных групп: 69 

Из них:  

отделение футбола 39 группа – 785 обучающихся. 

отделение лёгкой атлетики 30 групп – 565 обучающихся. 

Кадровое обеспечение: 

Директор: Васильева Галина Владимировна. 

Заместитель директора по учебно-спортивной работе: Пастарнак Любовь 

Ивановна. 

Заместитель директора по спортивно-массовой работе: Чемеркин Максим 

Николаевич. 

Заместитель директора по хозяйственной части: Левина Елена 

Александровна. 

Тренерско-педагогический состав: 

Всего тренеров-преподавателей: 23 человек. 

штатные работники – 11 человек (47,8%). 

работники по совместительству – 12 человек (52,2%). 

Тренеры-преподаватели, имеющие образование:  

высшее педагогическое образование – 22 (95,7%). 

среднее профессиональное образование – 1 (4,3%)  

Тренеры-преподаватели, имеющие звание: 

Васильев Игорь Борисович – «Почетный работник сферы образования 

Российской Федерации»; 

Бондарь Наталья Анатольевна – «Кандидат педагогических наук»; 

Полынский Дмитрий Викторович – «Мастер спорта России»; 



Кийков Сергей Павлович – «Мастер спорта СССР»; 

Фуников Валерий Владимирович – «Заслуженный работник физической 

культуры и спорта Кубани». 

Высшая квалификационная категория – 8 человек: 

Юрков Ю.А., Ковалев М.Б., Калягин К.В., Чемеркин М.Н., 

Ильенко А.А., Прыриз Е.О., Логвинов А.Н., Подручный А.А.. 

Первая квалификационная категория – 3 человека: 

Лукашов А.В., Песчанова И.Н., Гетман С.Ю.. 

Материально-техническая база: 

Новый спортивный комплекс СШ «Альтаир» г. Тихорецка осуществляет 

учебно-тренировочный процесс, а также в соответствии с заключенными 

договорами на спортивным базам общеобразовательных школ Тихорецкого 

района: МБОУ СОШ №1, МБОУ СОШ №2, МБОУ СОШ №3, МБОУ СОШ №4, 

МБОУ СОШ №7, Гимназии №6, Гимназии №8 и МБУ «Стадион «Труд». 
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